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Andélova Romana

Intervenéni wellness program "Aqua prenatal" - cvi¢eni a
relaxacni techniky ve vodé, jejich vliv na Zeny v dobé gravidity

Mgr. Klara Kovarikova

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

Balcar Lukas

VyZiva ve vrcholovém sportu

MUDr. Jozef Martinca

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.

BalSankova Blanka

Pohybové programy "Body & Mind" - cvicebni metoda "Pilates
Institute" ovliviijici kvalitu Zivota zdravotné oslabenych a
seniord

Mgr. Klara Kovatikova

Mgr. Eva Nechlebov3, Ph.D.

Banach Marek

Analyza cirkadiannich preferenci u boxer( v kontextu adherence
ke zdravému Zivotnimu stylu

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.

Banach Petr

Techniky pro rozvoj koncentrace a techniky meditace z hlediska
vyuziti ve wellness programech - ovéreni u mladych aktivné
zalozenych lidi

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

prof. PhDr. Vaclav Hosek,
DrSc.

Baxova Magdalena

Pojeti wellness v zavislosti na véku

prof. PhDr. Vaclav Hosek,
DrSc.

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

Brandyska Blanka

Ucinek wellness programu na zdravotni stav a pohybové
schopnosti u TEP kycelniho kloubu

MUDr. Jozef Martinca

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.

Brhlik Tomas

Kompenzacni cviceni pro fotbalisty, jako soucdst konceptu
wellness, se zaméfenim na prevenci vzniku zranéni kloub(
dolnich koncetin

Mgr. Eva Nechlebov3, Ph.D.

Mgr. Klara Kovatikova

Brozova Alzbéta

Pozadavky na pracovnika recepce wellness centra se
zamérenim na komunikaci

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Mgr. Jitka Masopustova

Byma Svatopluk

Ovéreni vlivu wellness aktivity formou golfové hry na prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni pro vékové skupiny 50 - 59 let a
nad 60 let

doc. MUDr. Dobroslava
Jandova

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.

Byma Svatopluk

Ovéreni vlivu wellness aktivity formou golfové hry na prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni pro vékové skupiny 50 - 59 let a
nad 60 let - ptiloha 1

doc. MUDr. Dobroslava
Jandova

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.

Byma Svatopluk

Ovéreni vlivu wellness aktivity formou golfové hry na prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni pro vékové skupiny 50 - 59 let a

nad 60 let - priloha 2

doc. MUDr. Dobroslava
Jandova

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.
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Cedik Roman

Nejcastéjsi svalové dysbalance a vhodna kompenzacni cvieni v
bojovych sportech

Mgr. Klara Kovarikova

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

Cejp Stanislav

Psychické determinanty skalniho lezeni v kontextu optimalizace
emocniho stavu a podpory mentélniho zdravi muzd

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

prof. PhDr. Vaclav Hosek,
DrSc.

Dubsky Petr

Wellness programy pro kriminalisty jako prevence syndromu
vyhorteni

RNDr. Ludmila Vackova,
Ph.D.

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Gellnerova Jaroslava

Wellness prvky ve vykonnostnim tréninku atletiky

Mgr. Klara Kovatikova

doc. PhDr. Pavel Tilinger,
CSc.

Syndrom vyhoteni u technickych pracovnikd a jeho vztah k

prof. PhDr. Vaclav Hosek,

doc. PhDr. Markéta

Helus Milan < .
pohybovym aktivitdam DrSc. Svamberk Sauerova, Ph.D.
Hladil Martin Vyuziti wellness procedur u hokejistd juniorskych kategorii v doc. PhDr. Markéta doc. PhDr. Pavel Tilinger,
ramci sportovniho vykonu a regenerace Svamberk Sauerova, Ph.D. [CSc.
doc. MUDr. Zdenék Vilikus, L.
Hrdina Petr Bikarbonat a sportovni vykon S MUDr. Jozef Martinca
Chlad JiFi Street dance programy ovliviujici flexibilitu a koordinaci u déti [Mgr. Klara Kovarikova PhDr. Iveta Hola, Ph.D.

Chylikova Lucie

Efekty masaznich procedur na optimalizaci cirkadianni rytmicity
uzen

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Janousek Jaroslav

Podil regeneracnich aktivit na sportovnim tréninku florbalistt

doc. PhDr. Pavel Tilinger,
CSc.

Mgr. Jitka Masopustova

Javirkova Vladimira

Vliv pohybové intervence na funkci kratkodobé paméti a dalsi
kognitivni funkce u skupiny seniorek

PhDr. Daniela Stackeova,
Ph.D.

prof. PhDr. Vaclav Hosek,
DrSc.

KI¢ova Pavlina

Sport a wellness

prof. PhDr. Vaclav Hosek,
DrSc.

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

Kobrova Jitka

Vliv pfistrojové lymfodrendze na posttraumaticky otok dolnich
koncetin zpUsobeny distorzi hlezna

Mgr. Eva Nechlebov3, Ph.D.

MUDr. Jozef Martinca

Kohnova Katefina

MoZnost sportovniho vyuZiti a wellness u seniorfi

RNDr. Ludmila Vackova,
Ph.D.

prof. PaedDr. Gabriel Svejda,
CSc., Dr.h. c.

Konik Jakub

Zakladni télesnd charakteristika, prevalence nadvahy a obezity a
Zivotni styl u hraca florbalu ve véku 12,00 aZz 14,99 let

doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.
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Kosar Jan

Preferované komunikacni strategie u sportovnich trenér( basket

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Mgr. Jitka Masopustova

Kotova Lenka

Neplodnost - Zivotni styl neplodnych par(

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

prof. MUDr. lvan Dylevsky,
DrSc.

Koutecky Karel

Struktura nakladl provozu plaveckého aredlu a jejich
optimalizace

Ing. Richard Neuwirth, Ph.D.

Ing. Milan Smid

Krejcova Renata

Predpoklady rozvoje wellness sluzeb v mikroregionu
Ceskobudéjovicka

prof. PaedDr. Gabriel Svejda,
CSc., Dr.h. c.

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

Kucerova Jana

Vliv pohybovych aktivit na zdravotni stav seniort

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

prof. PaedDr. Gabriel Svejda,
CSc., Dr.h. c.

Letfusova llona

Vyuziti pohybovych aktivit u seniorli s parkinsonovou chorobou
a jejich vliv na kvalitu Zivota

prof. MUDr. Ivan Dylevsky,
DrSc.

Macaskova Martina

Vliv pohybové aktivity na seniorky

Mgr. Klara Kovarikova

doc. MUDr. Dobroslava
Jandova

Mackova Eva

Resni celulitidy ve wellness centrech

prof. MUDr. Ivan Dylevsky,
DrSc.

doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.

Machacna Dana

Ovéreni vyznamu rozvoje rovnovahy u seniori v domovech s
pecovatelskou sluzbou

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

Maly Rudolf

Squash a wellness - vliv rliznych druht tréninkovych jednotek
na zmény nalad u hracd squashe v pubescentnim véku

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

doc. PhDr. Pavel Tilinger,
CSc.

Masopust Martin

Wellness programy pro piislu$niky Vézeriské sluzby Ceské
republiky jako prevence syndromu vyhoreni

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Ing. FrantiSek Vlach

Maskova Sandra

Lovci versus Sbéraci - alternativni stravovani zdravi prospésné?

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

Matous Ladislav

Volnocasové aktivity rodiny v prostfedi zabavnych komplexq, te

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Mgr. Jitka Masopustova

Miksovska Katefina

Vnimani projektl zdrava vyZiva na zékladnich skolach v Praze 14
z pohledu rodic¢l a déti

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Mgr. Jitka Masopustova

Milda Jan

Analyza soutéZniho plavani kategorie Masters v Ceské republice
a jeho ptinos pro Well - being

doc. PhDr. Pavel Tilinger,
CSc.

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

Mochanova Petra

Prevalence nadvahy a obezity, pohybova aktivita a stravovaci

navyky déti matefskych skol

doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.

MUDr. Jozef Martinca
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Miller Michal

Vliv fotostimulace na kvalitu Zivota po plastice predniho
zkfizeného vazu

PhDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.

prof. MUDr. lvan Dylevsky,
DrSc.

Millerova lvana

Vuziti wellness programu v prevenci syndromu vyhoreni u
vSeobecnych sester

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

MUDr. Jozef Martinca

Novakova Andrea

Srovnani ucéinnosti regeneracnich procedur na zdravotni stav
fotbalové mladeze klubu SK Slavia Praha a FK Dukla Praha, U16

Mgr. Eva Nechlebov3, Ph.D.

MUDr. Jozef Martinca

Parizkova Miroslava

Motivacia Zien ku zmene Zivotného Stylu

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

Pavlas Josef

Negativni vliv médii na Zivotni styl ve vybrané vékové skupiné

prof. PaedDr. Gabriel Svejda,
CSc., Dr.h. c.

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerovd, Ph.D.

Pekarek Zdenék

Sestaveni a ovéreni modelu intervencniho wellness programu
pro Zeny v |éCbé zavislosti

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

prof. PhDr. Alena ValiSov3,
CSc.

Pospisilova Martina

Wellness - aktivni slozka senior(i pohranic¢niho regionu

prof. PaedDr. Gabriel Svejda,
CSc., Dr.h. c.

doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

Prochazkova Andrea

Ptirodni doplnky stravy pro zlepseni a udrzeni zdravi v oblasti
imunity

Mgr. Klara Kovarikova

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.

Prokes Josef

Ovéreni zdravotnich benefitd kryoterapie jako souéast
wellness programu u sportujicich a nesportujicich muzd

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.

Mgr. Eva Nechlebov3, Ph.D.

Pribyl Vojtéch

Béhani v minimalistickych botach a jejich vliv na dolni koncetiny

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

MUDr. Jozef Martinca

Rabinak Peter

Koncept outdoor wellness jako soucast vycviku pozemnich
jednotek Armady Ceské republiky

doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

Mgr. lvana Sircova, Ph.D.

Rata Filip

Vyhodnoceni klasifikace z predmétu Fitness na VSTVS Palestra a
ATVS Palestra

Mgr. Eva Nechlebov3, Ph.D.

Mgr. Klara Kovarikova

Rondzik Rudolf

Vplyv intervenéného pohybového programu na niektoré antropd

doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.

MUDr. Jozef Martinca

Rehorkova Petra

Projekty "Zdrava vyZiva" na zékladnich skolach jako prevence
obezity déti

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.

Saidlova Jana

Wellness program pro ucitele jako prevence syndromu vyhoreni

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

prof. PaedDr. Milada Krejci,
CSc.
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Skofepova Martina

Strecink a kompenzacni cviceni u hracek florbalu

Mgr. Klara Kovarikova

MUDr. Jozef Martinca

Slaba Jan

ZpUsoby motivace u vybrané skupiny klientd ve wellness ke
zméné zdravého Zivotniho stylu

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Mgr. Klara Kovarikova

Stasa Roman

Tréninkové programy do firem

Mgr. Eva Nechlebov3, Ph.D.

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Strnadova Katefrina

Srovnani komunikacnich pfistuptd rodicl - trenérd a trenérd a
jejich plsobeni na vykon mladych florbalist(

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

Mgr. Jitka Masopustova

Safandova Martina

Pfirodni a bylinné doplnky stravy pro zlepseni a udrzeni zdravi

MUDr. Jozef Martinca

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.

Sipovéa Martina

Vliv kurz( "plavani" kojencu a batolat v nasledném vycviku
predskolnich déti

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

Mgr. Klara Kovarikova

Skoloudova Andrea

VyZiva pro vybornou formu a zdravi

MUDr. Jozef Martinca

doc. MUDr. Zdenék Vilikus,
CSc.

Smejkalova Olga

MoZnosti sportovniho vyuZiti a wellness u senior(

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

prof. PaedDr. Gabriel Svejda,
CSc., Dr.h. c.

TomsSova Petra

Pfirodni a bylinné doplnky stravy pro zlepseni a udrzeni zdravi -
zelené potraviny a tzv. superfoods

Mgr. Klara Kovarikova

MUDr. Jozef Martinca

Topinkova Eva

Porovnani urovné pohybovych schopnosti déti rGznych
vékovych skupin

Mgr. Klara Kovatikova

doc. PhDr. Markéta
Svamberk Sauerova, Ph.D.

prof. PhDr. Vaclav Hosek,

prof. PaedDr. Milada Krejci,

Uher Ondre;j Rekreacéni béh a adherence u zacinajicich bézcl
DrSc. CSc.
) Dvoumeésicni program na redukci tuku a udrzeni svalové hmoty i i o
Vejvar Jakub ) , . . ) ] Mgr. Eva Nechlebovd, Ph.D. [Mgr. Klara Kovafrikova
pomoci kruhovych trénink(, stravovaciho planu a regenerace
o Prizkum vyuziti modifikaci didaktickych kategorii v télesné doc. PhDr. Markéta doc. PhDr. Pavel Tilinger,
Vykoupil Milan

vychové jako nastroje utvareni pozitivniho vztahu déti k

Svamberk Sauerova, Ph.D.

CSc.

Weinfurtova Diana

Rozdily mezi statnimi a soukromymi stfednimi Skolami v

edukaci v oblasti spravného Zivotniho stylu

Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D.

Mgr. Jitka Masopustova
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