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DP 3/16 Alberti Richard
Psychosociální aspekty při onkologickém onemocnění žen se 

zaměřením na karcinom prsu

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

doc. MUDr. Dobroslava 

Jandová

DP 6/16 Bernatová Michaela
Možnosti sportovního vyžití a wellness u seniorů v kraji 

Vysočina
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 4/16 Capoušková Petra Financování projektu výstavby wellness zařízení Ing. Richard Neuwirth, Ph.D. Ing. Peter Slunčík, Ph.D.

DP 40/16 Cibulka Pavel Analýza techniky dopadů v parkouru doc. PhDr. Jan Neuman, CSc. Mgr. Jiří baláš, Ph.D.

DP 17/16 Cienciala Jakub Vliv cirkadiánních preferencí na kondici a regeneraci fotbalistů
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 37/16 Čerňanský Peter
Vliv používání aktivit a sportů v přírodě na základních školách 

pro všestranný rozvoj jedinců
Mgr. Jitka Jirásková, Ph.D. Mgr. Ivana Šircová, Ph.D.

DP 21/16 Čiháková Monika
Ověření účinnosti wellness programu v rámci Senior 

fitness projektu na psychickou pohodu u skupiny mužů a 

žen ve věku 50 - 65 let

doc. PhDr. Daniela 

Satckeouvá, Ph. D.

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

DP 11/16 Deskopová Klára
Účinky hydroterapie u osob s cévním onemocněním dolních 

končetin
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

doc. MUDr. Dobroslava 

Jandová

DP 12/16 Dufková Eva Návrh a průzkum bezbariérových wellness v Libereckém kraji Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
Mgr. Zuzana Kornatovská, 

Ph.D.

DP 38/16 Fiala Lukáš
Benefity cvičení na Power Plate u žen tří různých věkových 

skupin - kazuistiky

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 14/16 Fialová barbora
Možnosti využití outdoorových aktivit ve wellness (Hodnocení 

nabídky wellness služeb Hotelu Frymburk) 
doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 28/16 Fíla Martin Pohyb a výživa v prevenci a léčbě obezity MUDr. Jozef Martinča doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.

DP 16/16 Gadireddi Tom
Intervalový funkční trénink pro zlepšení zdravotně orientované 

zdatnosti
Mgr. Klára Kovaříková Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 13/16 Hlásek Jakub
Týdenní pohybový režim skupiny fotbalistů a skupiny 

nefotbalistů
doc. PhDr. Hana Dvořáková

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.
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DP 42/16 Horák Lukáš Vliv rodiny na kariéru sportovce
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 18/16 Chvalovská Eva Bezlepková dieta a život s celiakií MUDr. Jozef Martinča
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 15/16 Janků Nela
Vliv jednoduchých relaxačních technik na rovnováhu seniorek 

žijících v regionu Praha

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 19/16 Janouš Martin Kompenzační cvičení a wellness ve fotbale u mladší přípravky Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. MUDr. Jozef Martinča

DP 1/16 Ješeta Zdeněk
Výskyt svalových dysbalancí u osob středního věku se sedavým 

zaměstnáním, vybrané možnosti jejich řešení
MUDr. Jozef Martinča Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 39/16 Jíra Lukáš Wellness pohybové aktivity a jejich vliv na zdraví jedince Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 33/16 Kajzar Jiří
Objetivizace fyzioterapeutické metody MFK a její využití ve 

sportovní medicíně

prof. MUDr. Ivan Dylevský, 

DrSc.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 26/16 Kolář jan
Edukace rodičů k podpoře zdravých stravovacích návyků u dětí 

mladšího školního věku

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
MUDr. Jozef Martinča

DP 27/16 Kubricht Jaroslav
Fyzická zdatnost studentů základních a středních škol v 

Pardubickém kraji
doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 2/16 Lašťovková Barbora Využití doplňků stravy u sportovců a v běžné populaci MUDr. Jozef Martinča
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 36/16 Ledvina Zdeněk Využití outdoorových aktivit v bojových sportech (MMA) doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.
prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 34/16 Luňáková Veronika
Intervenční wellness program pro ženy v době gravidity a po 

porodu
Mgr. Klára Kovaříková Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 20/16 Mandelbaum Marek
Zkoumání vybraných cirkadiánních determinantů výkonntosti 

superligových hráčů florbalu AC Sparta Praha v mužské kategorii 

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 5/16 Marcinko Ladislav
Detoxikace a odkyselení, jako prostředek k obnovení rovnováhy 

organizmu
Mgr. Klára Kovaříková MUDr. Jozef Martinča

DP 24/16 Michailidou Sonia
Povědomí veřejnosti o významu wellness pro život člověka v 

Praze a Thessaloniki

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 8/16 Neprašová Dagmar Plavání kojenců, batolat a vztah pediatrů a rodičů k plavání Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. Mgr. Klára Kovaříková
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DP 25/16 Polanská Markéta
Návrh půlročního intervenčního wellness programu pro ženy v 

době po porodu
Mgr. Klára Kovaříková Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 10/16 Pospíšilová Petra
Vliv posilování svalů pánevního dna u maminek po porodu a 

posilování kyčelního kloubu u seniorů na jejich životní pohodu

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 29/16 Rančáková Lucie Koučování ve wellness
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Monika Pavlíková

DP 22/16 Sekera Jiří
Rekreační a výkonnostní cyklistika v ČR a její specifika u věkové 

kategorie nad 40 let

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 7/16 Sláma Martin
Projekt fitness centra s prvky wellness a problematika jeho 

realizace
Ing. Richard Neuwirth, Ph.D. Ing. Peter Slunčík, Ph.D.

DP 23/16 Šebek Jakub
Wellness a pohybová aktivita u osob s dětskou mozkovou 

obranou
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

Mgr. Zuzana Kornatovská, 

Ph.D.

DP 9/16 Šimková Zuzana
Vliv relxačních technik s využitím vodního prostředí u žen ve 

věku 19 - 26 let

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 41/16 Škarnitzlová Jitka Wellness cyklistické trasy
doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.
doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

DP 30/16 Trachta Roman Vliv wellness procedur na regeneraci cyklistů Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 32/16 Vodičková vendula
Zdravotní benefity jógových technik a jejich využití ve stresové 

zátěži

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 31/16 Vošická Štěpánka
Dotek jako nedílná součást našeho bytí, jako potřeba a vnímání 

v 21. století

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 35/16 Židlík Jakub Aktivity v přírodě a jejich využití ve wellness programu doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.


