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Sig. Autor Název Vedoucí Oponent

DP 6/17  Adámek Tomáš
Analýza cirkadiánních preferencí u sportovců v disciplíně box v 

kontextu adherence ke zdravému životnímu stylu

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 23/17  Bažant Lukáš
Informovanost běžné populace v Libereckém kraji o některých 

aspektech zdravého životního stylu

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.
Ing. Robin Jirásko, Ph.D.

DP 7/17  Bredler Tomáš
Identifikace a řešení náročných životních situací u cizinců v ČR 

ve vztahu k wellness zařízením

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 8/17  Brejša Martin Interkulturní determinanty lázeňství a wellness v Teplicích
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 43/17 Brzoňová Kateřina Životní optimismus a kvalita života
prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 59/17 Čelišová Helena Pohybové aktivity (wellness) vhodné pro seniory
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

DP 25/17  Dítětová Markéta Pohybový program Pilates ovlivňující kvalitu života Mgr. Klára Kovaříková Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 44/17 Drbohlav Jakub
Komparace kvality spánku basketbalistek USK Praha ve 

věku 14 - 15 let s nesportujícími vrstevnicemi

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 36/17  Endlicherová Štěpánka
Přínosy pravidelného protahovacího a relaxačního cvičení pro 

zaměstnance nadnárodní společnosti
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. Mgr. Klára Kovaříková

DP 54/17 Figová Jacqueline Doplňky stravy v kulturistice MUDr. Jozef Martinča
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 37/17  Günterová Lucie Wellness u amatérských golfových hráčů
doc. MUDr. Dobroslava 

Jandová
MUDr. Jan Vacek, PH.D.

DP 58/17 Hába Marcel
Tělesné sebepojetí a kvalita života studentů středních 

speciálních škol

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 35/17  Havelka Petr Specifika wellness zařízení v Armádě České republiky
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

prof. PaedDr. Gabriel Švejda, 

CSc.
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DP 14/17  Holá Šárka
Psychosomatické determinanty zdatnosti žen služebně 

zařazených na "Středisku řízení a uvědomování" v AČR
doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 51/17 Horáková Michaela
Úroveň zdatnosti ve vztahu k pohybovému režimu u 

studentů střední umělecké školy "Michael"

doc. PhDr. Hana Dvořáková, 

CSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 15/17  Chvoj Filip

Patologické adaptační mechanismy osového systému 

charakteristické pro hráče ledního hokeje a možnosti jejich 

ovlivnění z pohledu léčebné rehabilitace

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 55/17 Jindřichová Adéla
Doplňky stravy a jejich význam a využití u sportovců a v 

běžné populaci
MUDr. Jozef Martinča

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 26/17  Karlová Natálie Vliv fitness, zdravého životního stylu a wellness na kvalitu života
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 50/17 Kolaříková Alice Pohyb a výživa v prevenci a léčbě obezity MUDr. Jozef Martinča doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.

DP 56/17 Kondáš Ali
Doplňky stravy, jejich význam a využití u sportovců a v běžné 

praxi
MUDr. Jozef Martinča

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 29/17  Korbelová Denisa Požární sport a emoce dětí mladšího školního věku Mgr. Ivana Šircová, Ph.D.
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 60/17 Kornová Kateřina
Vliv pohybových aktivit na stav osobní pohody u osob s 

mentálním postižením

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 45/17 Kosek Marek Podpora zdraví ve speciální základní škole
Mgr. Jitka Masopustová, 

Ph.D.

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 46/17 Kovalská Iveta
Užití alkalické směsi pro harmonizaci a zklidnění 

průběhu menstruačního cyklu
Mgr. Klára Kovaříková MUDr. Jozef Martinča

DP 18/17  Kožmínová Ivana Pohybový program "Power jóga" ovlivňující kvalitu života Mgr. Klára Kovaříková
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 24/17  Labáková Dagmar
Průzkum zájmu o volnočasové aktivity v přírodě mezi 

zaměstnanci
Mgr. Ivana Šircová, Ph.D.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 22/17  Levínský Lukáš
Zjišťování úrovně zařazování kompenzačních cvičení do 

tréninkového procesu vrcholových hráčů squashe
MUDr. Jozef Martinča

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.
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DP 10/17  Levý Martin
Komparace zdravotního stavu skautů a neskautů ve věku 13-15 

let na Kutnohorsku a Kolínsku

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.
doc. PhDr. Jiří Tůma, Ph.D.

DP 1/17  Mareš Roman Kompenzační cvičení a regenerace v plážovém volejbale u mužů Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 61/17 Mašek Tomáš
Základní antropometrická charakteristika a analýza životního 

stylu žen ve středoškolské populaci
doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 19/17  Němejcová Denisa Účinky jógy na stabilitu, flexibilitu a celkové zdraví člověka Mgr. Klára Kovaříková
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 38/17  Novák Petr Wellness programy pro učitele jako prevence vyhoření
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 16/17  Nováková Andrea Kompenzační cvičení a jeho využití u florbalistů ve věku 8-18 let Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. Mgr. Klára Kovaříková

DP 21/17  Oplová Romana Role wellnessa sportu při rekonvalescenci organismu po porodu Mgr. Klára Kovaříková
doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 33/17  Ottomanská Nikola Motorické schopnosti a dovednosti dětí předškolního věku doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 48/17 Papáček Jan
Úroveň zdatnosti ve vztahu k pohybovému režimu mládeže ve 

věku 11 - 15 let

doc. PhDr. Hana Dvořáková, 

CSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 62/17 Petriĺáková Mária Zhodnotenie významu terapií v starostlivosti o duševné zdravie
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

doc. PaedDr. Slavomír Laca, 

Ph.D.

DP 20/17  Petroušová Adéla Relaxace ve sportovním aerobiku Mgr. Klára Kovaříková Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 53/17 Petržilková Jana
Využití kompenzačního cvičení pro tělesnou zdatnost 

dětí mladšího školního věku s vadným držením těla
Mgr. Klára Kovaříková Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 11/17  Puchýřová Simona Vegetariánství a wellness
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 52/17 Rajtorová Šárka
Využití kompenzačního cvičení pro tělesnou zdatnost 

dětí mladšího školního věku s vadným držením těla
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. Mgr. Renata Větrovská
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DP 3/17  Refková Michaela
Syndrom vyhoření v pomáhajících profesích a možnosti 

prevence

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

doc. PaedDr. Slavomír Laca, 

Ph.D.

DP 34/17  Rejchrt Aleš
Tělesná charakteristika a životní styl českých dětí ve věku 7,00 

do 10,99 let, prevence obezity
doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 63/17 Rezková Tereza Wellness v systému sociálních služeb pro seniory
prof. PhDr. Gabriel Švejda, 

CSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 12/17  Satrapová Lucie
Rozdíly v psychickém a fyzickém stavu pracujících a 

nepracujících seniorů
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

doc. MUDr. Miroslav Veselý, 

CSc.

DP 47/17 Skopalová Bára
Kompenzační cvičení a regenerace v klasickém volejbale 

žen
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. Mgr. Klára Kovaříková

DP 64/17 Sojka Stanislav porovnání kondičních schopností vojenských policistů
doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 41/17  Souček Vít Péče o tělo a ducha v AČR Mgr. Klára Kovaříková
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 40/17  Spurný Jiří
Četnost a způsob využití wellness procedur u florbalistů 

vozíčkářů
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

PhDr. Zuzana Kornatovská, 

Ph.D., DiS.

DP 2/17  Stachovičová Romana
Vliv osobnostních charakteristik na pracovní spokojenost 

lektora lezení na umělých stěnách

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

doc. PaedDr. Slavomír Laca, 

Ph.D.

DP 13/17  Stehlíková Kateřina Vliv jógové sestavy Khatu Pranám na muskoskeletární systém
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 28/17  Syslová Natália Syndróm vyhorenia vo wellness a možnosti prevencie
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
MUDr. Jozef Martinča

DP 39/17  Švec Martin
Problematika obezity se zaměřením na osoby ve výkonu trestu 

odnětí svobody
doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 5/17  Švimberský Jan Poruchy srdečního rytmu u výkonnostních fotbalistů
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.
MUDr. Jozef Martinča

DP 9/17  Václavík Tomáš Způsoby zvládání náročných životních situací příslušníků AČR doc. PhDr. Jiří Tůma, Ph.D.
prof. PaedDr. Gabriel Švejda, 

CSc.
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DP 32/17  Václavíková Soňa Role wellness v AČR doc. PhDr. Jiří Tůma, Ph.D.
prof. PaedDr. Gabriel Švejda, 

CSc.

DP 49/17 Váňová Jana Uplatňování technik -Ticha- v masáži wellness
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 4/17  Veverka Adam
Hodnocení výživy pomocí nutričního programu Vilmed 1.0: 

porovnání sportovci vs. nesportovci

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.
MUDr. Jozef Martinča

DP 57/17 Vilímek Jiří
Metodické pokyny pro založení fitness centra jako 

součást provozu wellness
Ing. Richard Neuwirth, Ph.D. Ing. Milan Šmíd

DP 17/17  Voráčková Nikola
Wellness aktivity podporující rozvoj kondičních schopností a 

jejich vliv na fázické svaly

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.
Mgr. Klára Kovaříková

DP 31/17  Vymyslická Lenka Pohyb a výživa v prevenci a léčbě obezity
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.
doc. RNDr. Pavel Bláha, CSc.

DP 42/17 Záleská Helga Karcinom prsu a wellness
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 30/17  Zvolenská Jana Vliv aktivity na kvalitu života seniorů Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
PhDr. Jaroslava Hanušová, 

Ph.D.

DP 27/17  Zvolenská Jana Volnočasová pohybová aktivita dětí mladšího školního věku Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
PhDr. Jaroslava Hanušová, 

Ph.D.


