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Sig. Autor Název Vedoucí Oponent

DP 44/18 ADÁMEK, Tomáš
Analýza cirkadiánních preferencí u sportovců v disciplíně box v 

kontextu adherence ke zdravému životnímu stylu

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 32/18 BAČÍKOVÁ, Monika

Riziko vzniku přetížení pohybového aparátu výkonných 

vojenských letců jako důsledek specifických pracovních 

podmínek

Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 13/18 BERNÁ, Martina Pohybový program pro jezdce na koni
Mgr. Renata Větrovská, 

Ph.D.

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

DP 23/18 BRAŠNIČKOVÁ, Jana
Potravinové doplňky: jejich význam a využití u sportovců a v 

běžné populaci
MUDr. Jozef Martinča

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 30/18 BUBEN, Luboš Povědomí mládeže o významu wellness pro kvalitu života
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 33/18 BUTNARU, Ion Kvalita života seniorů v městě Horažďovice
doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 46/18 ČECHÁK, Štěpán Efektivita kondiční přípravy při využití nositelné elektroniky
prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

DP 15/18 ČURDOVÁ, Helena
Využití wellness aktivit u dětí v dětských domovech v pražském 

regionu
doc. PhDr. Jiří Tůma, Ph.D.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 10/12 DOLEŽALOVÁ, Lenka
Navržení a ověření intervenčního programu zaměřeného na 

analýzu cirkadiánních rytmů těhotných žen

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 24/18 DUFKOVÁ, Tereza
Kloubní rozsahy u baletek různého věku, se zaměřením na dolní 

končetiny
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

doc. RNDr. Pavel Bláha, 

CSc.

DP 1/18 DVOŘÁK, Pavel Via Ferrata a její využití ve wellness
doc. PhDr. Jan Neuman, 

CSc.
Mgr. Tomáš Mirovský, DiS.

DP 3/18 DVOŘÁKOVÁ, Denisa Korelace kvality života a péče o pleť u žen v regionu Praha prof. PaedDr. Milada Krejčí
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 49/18 DVOŘÁKOVÁ, Hana Trávení volného času u seniorů doc. PhDr. Slavomír Laca
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 41/18 ENDRŠT, David
Fyzická kondice a psychická odolnost u osobních ochránců 

policie ČR

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 42/18 FLORIÁN, Josef
Benefity pohybových aktivit u žáků s přetrvávajícími primitivními 

reflexy v oblasti neuromotorického vývoje

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 34/18 GIGALOVÁ, Jitka

Ověření využití pet kroužku ve wellness intervenčních 

programech u osob s mentálním postižením zaměřeném na 

region praha

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

PhDr. Zuzana Kornatovská, 

Ph.D., DiS.

DP 28/18 HARTMAN, Jiří
Hodnotový systém a podpora zdraví mladistvých odsouzených v 

programech zacházení
doc. PhDr. Jiří Tůma, Ph.D.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
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DP 19/18 HOLEČKOVÁ, Šárka
Cvičení ve fitness jako součást wellness programů pro klienty 

středního věku
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 4/18 HOREJCOVÁ, Sabina
Měření kloubního rozsahu u bývalých závodnic gymnastiky a 

sportovního aerobiku
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 21/18 HORNOVÁ, Veronika Vhodnost pohybové aktivity seniorů vzhledem k tělesné stavbě
doc. RNDr. Pavel Bláha, 

CSc.

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 26/18 HUDECOVÁ, Renáta
Těhotenství u žen 35+ v kontextu s programem wellness pro 3. 

trimestr

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 2/18 JURUŠ, Petr Vliv čínských léčebných masáží Tuina na zdraví člověka Mgr. Klára Kovaříková
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 31/18 KAUTSKÁ, Monika
Vliv pohybové aktivity na udržení svalové hmoty a well-being 

onkologického pacienta
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

MUDr. Petra Holečková, 

Ph.D

DP 54/18 KOČKA, Jan
Kompenzační cvičení a wellness u osob se sedavým 

zaměstnáním
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. Mgr. Hana Bubníková

DP 20/18 KOLÁŘ, David Parkour a jeho využití ve wellness
doc. PhDr. Jan Neuman, 

CSc.

doc. PhDr. Václav Hoček, 

DrSc.

DP 48/18 KOLÁŘ, Jan
Doplňky stravy a jejich význam a využití u sportovců a v běžné 

populaci
MUDr. Jozef Martinča

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 35/18 KOZÁREK, Lukáš Analýza kvality života seniorů a atletických veteránů
doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 52/18 LENC, Veronika Poptávka gravidních žen po skupinových wellness pobytech Ing. Richard Neuwirth, Ph.D.
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 55/18 MACÁŠKOVÁ, Petra Outdoorové aktivity v rámci nabídky wellness hotelů
doc. PhDr. Jan Neuman, 

CSc.
Mgr. Tomáš Mirovský, DiS.

DP 18/18
MALÁT MAJEROVÁ, 

Veronika
Vliv vertebrogenního syndromu c páteře na pohybové aktivity Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. doc. MUDr. Vladimír Kříž

DP 22/18 MAŘÍKOVÁ, Lenka
Výskyt svalových dysbalancí ve vybrané populační skupině, jejich 

řešení a prevence
MUDr. Jozef Martinča Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 5/18 NECIDOVÁ, Simona Syndrom vyhoření diagnostikovaný u rodičů
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

doc. PhDr. Slavomír Laca, 

Ph.D.

DP 51/18 PAVLÍKOVÁ, Tereza Kompenzační cvičení u jezdců v prkurovém skákání Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. MUDr. Jozef Martinča

DP 56/18 PRŮŠA, René Inovace podnikatelského modelu Ing. Peter Slunčík, Ph.D.  Ing. Richard Neuwirth, Ph.D.

DP 36/18 PÝCHA, Mikuláš
Hodnocení výživy pomocí nutričního programu nutripro: srovnání 

kuřáci vs. nekuřáci vs. bývalí kuřáci

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.
MUDr. Jozef Martinča

DP 37/18 REGUEYRA, Martina Postoj žen v klimakteriu ke zdravému životnímu stylu
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
MUDr. Jozef Martinča

DP 17/18 RENDLOVÁ, Michaela Využití pilates metody u mužů Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. Mgr. Hana Bubníková
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DP 16/18 RŮŽKOVÁ, Kateřina Analýza zdravého životního stylu u zaměstnanců konkrétní firmy
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Ing. Richard Neuwirth, Ph.D.

DP 12/18
SEDLAŘÍKOVÁ, 

Miloslava

Prevence a zvládání syndromu vyhoření u pracovníků „Contract 

research organisation“ v české republice

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 9/18 SKŘIVÁNKOVÁ, Jitka Kompenzační program v tréninku fotbalistek fc mělník
Mgr. Renata Větrovská, 

Ph.D.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 40/18 SMOLKA, Josef Hodnocení úrovně kondičních schopností příslušníků VP
doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 25/18 SOUKUPOVÁ, Tereza Pohyb a výživa v prevenci a léčbě obezity MUDr. Jozef Martinča
doc. RNDr. Pavel Bláha, 

CSc.

DP 50/18 SUCHANOVÁ, Martina Pohyb a výživa v prevenci a léčbě obezity u žen středního věku MUDr. Jozef Martinča
doc. RNDr. Pavel Bláha, 

CSc.

DP 14/18 SYNEK, Ondřej Veslování seniorů jako životní styl
doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 43/18 ŠINÁGLOVÁ, Denisa
Tvorba a ověřování edukačních wllness programů u dětí se 

specifickými potřebami

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

PhDr. Zuzana Kornatovská, 

Ph.D.

DP 8/18 ŠTOKOVÁ, Marie Tělo a tělesnost ve filosofické kinantropologii a wellness
doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 6/18 TRSEK, Daniel Regenerace v judu Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
doc. MUDr. Dobroslava 

Jandová

DP 11/18 TRSEK, David Měření kloubní pohyblivosti u různých sportovců Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
Mgr. Renata Větrovská, 

Ph.D.

DP 7/18 VACKÁŘ, Jan
Analýza wellness aktivit zaměstnanců v oboru farmacie a 

nákladní dopravy
Ing. Robin Jirásko, Ph.D. Ing. Richard Neuwirth, Ph.D.

DP 38/18 VASILIŠINOVÁ, Veronika
Výskum kvality spánku a spánkových preferencií u 

profesionálnych vojakov vo vybraných útvaroch SR

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 47/18 VLASÁK, Jan
Stav informovanosti o zásadách zdravé výživy v populaci a jejich 

reálné uplatnění ve stravování
MUDr. Jozef Martinča Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 53/18 VOLEJNÍKOVÁ, Kristýna Wellness aktivity u zaměstnanců v oboru IT Ing. Robin Jirásko, Ph.D.  Ing. Richard Neuwirth, Ph.D.

DP 45/18 VRZÁŇ, Milan
Nositelná elektronika jako představitel biologické zpětné vazby a 

její využití při kondiční průpravě

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.
Mgr. Tomáš Mirovský, DiS.

DP 27/18 ZVOLÁNEK, Michal
Potravinové doplňky a jejich význam a využití u sportovců a v 

běžné populaci
MUDr. Jozef Martinča

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 29/18 ŽLÁBKOVÁ, Dita
Pohybová aktivita a zdravý životní styl jako prevence 

psychosomatických onemocnění

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
MUDr. Jozef Martinča


