Vysoka Skola t élesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. sr. 0.

Studijni program: B 7401 T élesna vychova a sport

Studijni obor: Sportovni a kondi

¢ni specialista - SKS

Povinné p fedméty kredity ukon éeni
Anatomie 4 Z, ZK
Atletika | 3 Z
Bakalarskéa prace 8 z
Didaktika télesné vychovy a sportu 4 Z,ZK
Diplomovy seminar 3 Y4
Fitness 3 Kz
Funkéni vySetfeni 4 Z,ZK
Fyziologie 3 KZ
Fyziologie télesné zatéze 3 KZ
Kineziologie 3 KZ
Komunikace a rétorika 3 KZ
LyZafsky kurz | 4 KZ
Management 4 Z, ZK
ManaZerska ekonomika 3 KZ
Marketing 3 Kz
Netradi¢ni sporty 3 z
Obecna psychologie 4 Z,ZK
Odborna praxe | 4 Y4
Odborna praxe Il 4 Y4
Odborna praxe Il 6 Y4
QOdborna praxe IV 6 Y4
Odborna praxe V 10 KZ
Odborné praxe VI 10 KZ
Pedagogika 3 Kz
Plavani | 3 z
Pobyt a vychova v pfirodé | 3 z
Pravo a sport 4 Z, ZK
Projektovani a organizace sportovni akce 4 Z,ZK
Psychologie sportu 4 Z,ZK
Regenerace a hygiena sportovce 3 Y4
Sportovni hry | 3 Y4
Télovychovné lékarstvi 4 Z,ZK
Uvodni kurz 3 z
Vystavba a provozovani sportovnich zafizeni 2 Z
VyZiva 3 KZ
Zéaklady a uzivané metody ekonomie 4 Z,ZK
Zéaklady gymnastiky 3 KZ
Zéaklady prvni pomoci 3 KZ
Zdravotni TV | 4 Z, ZK
Pocet kredit G za povinné p fedm éty 155




1

Povinn é volitelné p redméty kredity ukon é&eni
Aerobic 3 Kz
Atletika Il 3 Kz
Cizi jazyk 1 (W) 3 Y4
Kurz snowboardingu 3 KZ
Lyzafsky kurz Il 3 KZ
Personalni management (W) 2 z
Plavani Il 3 z
Pobyt a vychova v pfirodé I 3 z
Reflexni metodiky ve wellness (W) 3 Z
Relaxaéni cvi¢eni (W) 2 Y4
Sportovni a rekondi¢ni maséaz | (W) 3 KZ
Sportovni a rekondi¢ni masaz Il (W) 3 Z,ZK
Sportovni hry Il 2 Y4
Trendy ve wellness (W) 3 Y4
Tvorba kondi¢nich program (W) 3 KZ
Vyuziti vodnich procedur ve wellness (W) 3 Z
Zdravotni TV Il (W) 4 Z,ZK
! Studenti musi ziskat za povinné voliteIné pfedméty minimalné 21 kreditd

2 Studenti, kte/i chtéji v rdmci studijniho oboru ziskat specializaci "Wellness" musi absolvovat

vSechny pfedméty s oznacenim (W)

Volitelné p Fedméty 3 kredity ukon éeni
Biomedicinsky seminaf 2 z
Brusleni 2 z
Cizi jazyk Il 3 z
Cykloturisticky kurz 3 z
Kondiéni a U¢elova gymnastika 2 z
Lakros 2 z
Moderni formy gymnastiky 2 Y4
Plavéik zadchranar 3 Kz
Rafting 2 Y4
Squash 2 Y4
Tenis 2 z
Tai Chi 2 z
Vodacky kurz 3 z
Vysokohorska turistika 3 z
Zaklady sebeobrany 2 Z

3 Studenti musi ziskat za volitelné predméty minimalné 12 kreditd

Predm éty statni zav éreéné bakala rské zkousky

PISEMNA CAST

Bakalarska prace

USTNI CAST SKS

Didaktika télesné vychovy a sportu, Psychologie sportu

Teorie a metodika vybrané sportovni discipliny

Kineziologie, Fyziologie télesné zatéze, Télovychovné lékarstvi

USTNI CAST SKS SE SPECIALIZACI WELLNESS

Didaktika télesné vychovy a sportu, Psychologie sportu

Teorie a metodika vybrané sportovni discipliny

Kineziologie, Fyziologie télesné zatéze, Télovychovné Iékafstvi

Specializace wellness




