Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. sr. 0.

Studijni program: B 7401 Télesna vychova a sport

Studijni obor: VyZivové poradenstvi a sportovni diagnostika - VPSD

Povinné predméty kredity ukoncéeni
Alternativni sméry ve vyzivé 4 KZ
Anatomie 5 Z,7K
Bakalarska prace 8 Z
Diplomovy seminar 3 7
Funkéni antropologie 5 Z,ZK
Fyziologie a biochemie 5 Z,ZK
Fyziologie télesné zatéze 4 KZ
Fyziologie vyzivy a biorytmy 4 KZ
Kineziologie 4 KZ
Komunikace a rétorika 3 KZ
Kougink v poradenstvi 3 Z
Management a marketing 4 Z,ZK
Moderni trendy v prevenci civilizacnich onemocnéni 4 KZ
Obecna psychologie 5 Z,ZK
Odborna praxe | 5 4
Odborna praxe |l 6 z
Odborna praxe Il 8 z
Odborna praxe IV 8 z
Pedagogika 4 KZ
Poradenstvi v oblasti aktivniho zivotniho stylu 4 KZ
Potravinarstvi 4 KZ
Psychologie sportu 4 Z,ZK
Regenerace a hygiena sportovce 3 Z
Socialni psychologie 4 KZ
Sportovni diagnostika | 4 Z,ZK
Sportovni vyziva | 5 Z,ZK
Sportovni vyziva Il 4 KZ
Uvodni kurz 3 z
Vyvojova psychologie 5 Z,ZK
Vyziva osob s civilizaénimi onemocnénimi 5 Z,ZK
Vyziva v riznych obdobich zivota 4 KZ
Z&kladni diagnostika pohybového aparatu 5 Z,ZK
Z&kladni diagnostika vyzivy 5 Z,ZK
Zaklady prava 5 Z,ZK
Zé&klady prvni pomoci 4 KZ
Zaklady sportovniho tréninku 5 Z,ZK
Zé&klady vyzivy 4 KZ
Zatézova vysetreni 5 Z,ZK
Zdravotni télesna vychova | 3 KZ
Pocet kreditll za povinné predméty 177

Povinné volitelné predméty kredity ukonéeni
Anglicky jazyk | 3 Z
Specifika testovani motorickych schopnosti u osob s disabilitou 4 ZK
Sportovni a rekondi¢ni masaz | 3 KZ
Sportovni a rekondiéni masaz Il 4 Z,ZK
Sportovni diagnostika Il 3 Z
Zdravotni TV Il 4 Z, ZK

1 Studenti musi ziskat za povinné volitelné pfedméty minimalné 8 kreditt




Volitelné piedméty kredity ukonéeni
Anglicky jazyk Il 3 Z
Atletika 3 Z
Fitness 3 KZ
Joga 2 Z
Lyzarsky kurz I° 0 Kz
Multimedialni seminar 3 V4
Plavani 3 z
Sportovni hry 3 Z
Tvorba kondi€nich program 2 Z
Zaklady gymnastiky 3 z

2 Studenti musi ziskat za volitelné pfedméty minimalné 5 kreditd

Pri vybéru pfedmétu LyZarsky kurz | neziskava student Zadné kredity. Spinéni pfedmétu

opravriuje studenty k ziskani osvédceni.

Predméty statni zavérecné bakalarské zkousky

PISEMNA CAST

Bakalarska prace

USTNI CAST

Z&klady pedagogiky a psychologie

Sportovni diagnostika

Zé&klady vyzivy a sportovni vyziva




