PALESTRA

Vysoka Skolaltélesnélvychovy asportu

Plan realizace Dlouhodobého zaméru vzdélavani a végecké, vyzkumné,
vyvojové a inovacni, umélecké a dalsi tviaréi ¢innosti VSTVS PALESTRA,
spol. s r.o. pro rok 2020

Plan realizace Dlouhodobého zaméru pro rok 2020 vychazi z Dlouhodobého zaméru pro roky
2016-2020 vypracovaného VSTVS PALESTRA a z pokynit MSMT — 12222/2019-3.
Prioritnim cilem VSTVS PALESTRA je pokradujici zajistovani dosavadni kvality vzdélavaci
a tvaréi ¢innosti, zvlasté pak pfi implementaci schvalenych akreditaci inovovanych studijnich
programt. V souladu se spoleenskymi pozadavky a plnénim spolecenské odpovédnosti
vysokych skol bude VSTVS PALESTRA usilovat o rozsifeni dosavadni vzdélavaci ¢innosti
o nové studijni programy, které kontinudlné za dobu své existence piipravuje a rozviji na
zékladé zaméteni védecké a vyzkumné aktivity pracovnikit VSTVS PALESTRA.

Kli¢ovym cilem nadale ztstava péce o kariérni rlst stavajicich akademickych pracovniki
a roz§ifovani personalniho tymu o nové specialisty. Inovované nastroje personalniho fizeni
a pravidla interni evaluace (jak védecké a tvaréi ¢innosti, tak ¢innosti pedagogické a zahrani¢ni
spoluprace) budou v praxi ovéfovana a dale vyuzivana ke zvyseni kvality vyuky.

V ramci internacionalizace studia bude pokra¢ovat mezinarodni spoluprace a dojde i k jejimu
roz§ifovani.

Velka pozornost je nadale vénovana dokoncovani vystavby a modernizace vyukovych prostor

v aredlu VSTVS PALESTRA.

Planovana opatfeni pro rok 2020
Prioritni cil 1: Zajist'ovani kvality
1. Realizovat vyhodnoceni dosavadnich zkuSenosti s fungovanim pravnich predpisi
upravujicich oblast kvality.
2. Uspofadat workshop sprvnimi ocenénymi cenou Ministra Skolstvi mladeze
a télovychovy za vynikajici vzdélavaci ¢innost.
3. Zorganizovat tematicky seminaf k inovativnim piistupim ve vysokoskolské vyuce,
s ohledem na nartst studentd se specifickymi potfebami (zajisti Poradenské Centrum
VSTVS PALESTRA).

4. Evaluace vzdélavaci, vyzkumné a tvaréf &innosti v souladu s doporu¢enim MSMT,
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PALESTIRA

Vysoka Skola télesné vychovy a/sportu

5. Motivace akademickych pracovnikt ke zvySeni kvality vyzkumné, tvirci a pedagogické
¢innosti  (inovovany motivaéni program hodnoceni tviréi Cinnosti na zakladé
vyhodnoceni stanoveného t¥iletého obdobi, ocefiovani vynikajicich pracovniki).

6. Sledovani aktivit MSMT — vyhlageni ceny MSMT pro akademické pracovniky
ocefiujici mimofadné plisobeni ve vzdélavaci ¢innosti, realizace workshopli pro
akademickou obec pro sdileni zkuSenosti ve vybranych oblastech (genderova
problematika, fizeni lidskych zdrojt, etika).

7. Priprava a realizace konferenci — védeckd konference se zaméfenim na zéazitkovou
pedagogiku, studentska konference.

8. Propagace a zkvalithovani védeckych recenzovanych &asopist ,,Acta Salus Vitae™
a ,,Diagnostika a poradenstvi v pomahajicich profesich®

9. Zpracovani a vydani vystupl z realizované veédecké konference (wellness/ zaZitkova
pedagogika).

10. Zpracovavani dalsich studijnich opor pro kombinované studium, tvorba skript dle
aktudlniho vyvoje védeckého poznani a s ohledem na potieby studijnich program.

11. Vyuzivani Studentského Casopisu Palestry k prezentaci uspésnych studentd v oblasti
sportu, studia i spole¢enské angaZovanosti.

12. Zhodnoceni evaluace interni védecké, tviiréi a vzdélavaci ¢innosti.

13. Navézéni na inovovany kariémi fad, diiraz na dodrZovani doporuceni MSMT v oblasti
genderové rovnosti (slad’ovani pracovniho a soukromého Zivota) a prevence sexualniho
obtéZovani

14. Pokra¢ovani ve spolupraci s dal$imi vysokymi $kolami a s Asociaci vysokoskolskych
poradenskych pracovniki pfi podpofe studia studentil se specifickymi studijnimi
potiebami, prezentace vystupti Poradenského centra VSTVS PALESTRA.

15. V rameci kontinualni inovace sluzeb Poradenského centra VSTVS PALESTRA bude
pro akademické pracovniky realizovan odborny workshop se zaméfenim na podporu
vyuZiti time-managementu u studentl pfi studiu a workshop zaméfeny na prevenci
studijni neusp&inosti studentii 1. roéniku. Akademicti pracovnici budou intenzivnéji

seznamovani s problematikou studia studentt se specifickymi studijnimi potfebami.
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Vysoka skolatélesné vychovy asportu

Cilena pozornost pii odborném vzdélavani v dané oblasti bude vénovéna vyucujicim
zapojenym do doktorskych programi.

16. Evaluace ¢innosti inovovaného Centra praxi.

17. Na zakladé vyborné zkudenosti s dopliikovymi vzdélavacimi semindii ptipravuje $kola
i pro rok 2020 systém kratkodobych seminait/kurzi/workshopi.

18. V roce 2020 bude pokracovat inovace knihovnich sluZeb a edi¢niho centra.

19. Diagnostické centrum §koly planuje v r. 2020 rozsifovat a zkvalitiiovat nabidku svych
sluzeb, a to zejména do oblasti podpory vyucujicich pfi praci se studenty se
specifickymi potfebami.

20. Vr. 2020 bude dokon¢ovana inovace arealu skoly. Planujeme rekonstrukci budovy pro
skladovaci prostory v piilehlém objektu v aredlu $koly, kde jsou umistény sportovni
vyukové pomucky a materialni vybaveni pro realizaci sportovnich akei. Dale planujeme
instalaci solarnich paneli a tepelného ¢erpadla. Bude vybudovano severni kfidlo aredlu
skoly, které¢ bude obsahovat dvé t€locvicny na nemicCové sporty vcetné vybaveni,
socialni zazemi, Satny, skladové prostory pro télocviény a zdzemi pro vyucujici
télovychovnych pfedmétii. Rozvojové aktivity jsou vazany na uspéSnost pii ziskavani

pfislusnych grantd.

Prioritni cil 2: Diverzita a dostupnost
1. Zamétit se na zvySovani kvality studia v prvnich roénicich bakalarskych studijnich
programul.
2. Vysoka Skola bude nadale zajist'ovat svou vzdélavaci politiku ve spolupréci
s internim Poradenskym centrem (zohlednéni potieb studenti se specifickymi
studijnimi potfebami z riznych cilovych skupin pii studiu, zejména uchazeclim
z neakademického prostredi).
3. ZvySovéni atraktivity studia zménou koncepce vybranych studijnich programu
(studijni programy se specializaci), realizaci nabidky méné tradi¢nich sportovnich
a jinych odbornych disciplin, nabidkou nadstandardnich seminaft a workshopi

s ohledem na spolecensky zdjem a zdjem studentidl vysoké 8koly.
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Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

4. Zajisténi studia studentim ze zahrani¢ni, navazovani nové spoluprace s dalsimi
zahrani¢nimi $kolami.

5. Piiprava na vysilani studentd Palestry do zahrani¢i (propagace, vybér, jazykova
piiprava).

6. Podpora studentskych odbornych praxi a stazi v zahranici.

7. Pfiprava mezinarodnich védeckych konferenci, pokradovani v intenzivni spolupréci
pii rozvijeni vyzkumné a tviréi ¢innosti, spoluprace ve védeckych radéach, pii
vedeni doktorskych praci na spolupracujicich vysokych Skolach.

8. Odborna spoluprace s wellness centry, sportovnimi centry a kluby, Skolami, laznémi
a dal§imi odbornymi pracovisti v rdmci odbornych studentskych praxi.

9. Iniciace mezinarodni mobility studentd i uciteli Palestry v ramci mezinrodnich
kooperaci.

10. Kooperace s COV a CUS (dohody) a dal$imi vzdélavacimi subjekty.

11. Pokracovani v jiz velmi rozvinuté spolupraci s vybranymi institucemi v ramci
projektu Evropské sité sportovnich akademii (ENdAS) a International Council for

Coaching Excellence (ICCE).

Prioritni cil 3: Internacionalizace

1. Implementovat doporudeni vze3ld zaktivit peer skupiny a dalSich projekth
vyhlaSovanych Evropskou komisi na podporu narodnich reforem.

2. Posoudit zpisoby naplnéni Doporu¢eni Rady EU o podpoie automatického
vzajemného uznavani vysokoskolskych diplomii a osvédéeni o vy$§im sekundarnim
vzdélani a vysledki obdobi studia v zahrani¢i pro dalsi studijni tGcely.

3. Provést ve spolupraci s DZS priizkum mezi zahraniénimi studenty

4. Realizovat ve spolupraci s DZS dal$i proskolovani pracovnikl ¢eskych vysokych
§kol zamé&fené na budovani znalosti a kapacit v oblasti internacionalizace.

5. Systematicky  podporovat rozvoj kompetenci naSich  akademickych

i administrativnich pracovnikli zaméfeny na budovéni znalosti a kapacit v oblasti

internacionalizace.
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6. VSTVS PALESTRA usiluje o rozvijeni vSestranné mezinarodni spoluprace. JiZ
nékolik let je budovana Evropska sit” sportovnich akademii, jejimz aktivnim ¢lenem
je i naSe §kola. Sméfovani spoluprace je shodné se sméfovanim sité¢ Evropskych
univerzit.

7. Akreditace studijnich programt v angli¢ting, coz pokladdme za prvotni krok pro
moznost studia zahrani¢nich studentd v angli¢tin€¢ a tcast v programu Erasmus
Mundus v nasledujicich letech.

8. Rozsifeni ucasti $koly v programu Erasmus+ o spolupraci s mimoevropskymi
zemeémi (nejen programove, ale 1 partnerské zeme¢).

9. Vypracovat ,,metodiku motivace pedagogh“ k aktivni ticasti na internacionalizaci
vzdélavaci ¢innosti, stanovit motivacni pravidla pro ucitele ucastnici se mezindrodni
spoluprace, pracovnich a $kolicich vyménnych pobytii.

10. Usilovat o rozsiteni spoluprace se zahrani¢nimi vysokymi $kolami a dale zvySovat
zapojeni studentd a pracovnikii skoly do mezinarodni spolupréce, rozsirit v pfistim

roce o dalsi Skoly, dalsi studenty a zaméstnance.

Prioritni cil 4: Relevance

1. Popularizovat piiklady dobré praxe zapojeni zaméstnavateld do vzdé€lavaci ¢innosti
(s vyuzitim konferenci, vlastniho ¢asopisu apod.).

2. Zohlednovat v ramci projektové vyuky a zadavani témat kvalifika¢nich praci regionalné
relevantni témata a vyzvy.
Podporovat inovativni studentské aktivity.

4. Klast dtiraz na roli vysoké Skoly pii rozvoji regionu. Spoluprace s Magistratem hl. m. Prahy
a s méstskou Casti Praha-Kbely v oblasti grantovych projektl a organizace sportovni akci
a méstskou &asti Praha 14 (Gladiator Race, Projekt revitalizace Cihadel apod.)

5. Podpora studentskych a akademickych aktivit prostfednictvim Internich studentskych

projektl a Internich projektd védy a vyzkumu (pro studenty a akademické pracovniky).
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Prioritni cil 5: Kvalitni a relevantni vyzkum, vyvoj a inovace

1. V roce 2020 realizovat relevantni vyzkumnou, védeckou a tviiréi ¢innost na VSTVS
PALESTRA v souladu s cili a opatfenimi ,,Akéniho planu mezinarodni spoluprace
CR ve vyzkumu a vyvoji a internacionalizace prostfedi vyzkumu a vyvoje v CR na léta
2017 - 2020%, Dbat pfitom na realizaci cilii a opatieni ,.Akéniho pldnu rozvoje lidskych
zdrojii pro vyzkum, vyvoj a inovace a genderové rovnosti ve vyzkumu, vyvoji
a inovacich v CR na léta 2018 —2020"

2. 'V roce 2020 nadale uplatiiovat v ramci vnitini evaluace védecké, vyzkumné a tvirci
¢innosti ramec hodnoceni dle Metodiky 2017+.

3. Vyznamnou roli v managementu védy, vyzkumu a tviir¢i ¢innosti ma Akademicka rada
VS, a déale Interni grantové agentura ,,GAPA®, jejimZ poslanim je systematicky
podporovat védeckou a vyzkumnou ¢&innost, zapojovat talentované studenty, rozvijet
efektivni narodni a mezindrodni spolupraci, poméhat pienaset nejnovejsi dosazené
védecké poznatky do vyuky.

4. V soutinnosti s Akademickou radou VSTVS PALESTRA a s Interni grantovou
agenturou ,,GAPA®, na zékladé finanéni podpory z internich zdrojli vysoké Skoly, bude
v roce 2020 op&t na VSTVS PALESTRA vyhlaSena ,Interni studentska grantova soutéz
VSTVS PALESTRA“ s cilem motivovat k zapojeni do vyzkumné, védecké a tvirdi
¢innosti talentované studenty.

6. V soudinnosti s Akademickou radou VSTVS PALESTRA a s Intemi grantovou

wvig

agenturou ,,GAPA* bude v roce 2020 realizovana ..Interni grantova soutéz* na podporu
vyzkumnych projekti s mezindrodnim nebo nédrodnim dosahem akademickych
pracovnikii vysoké $koly s finan¢ni podporou z internich zdrojt VSTVS PALESTRA.
5. Pozitivni roli v oblasti védy a vyzkumu na VSTVS PALESTRA dale sehrava ,,Society
for Research in Wellness®, podporujici kvalitni vyzkum a $iteni védeckych poznatki
z oboru wellness obecné, a specialngé napomdha zviditelnit védecké badani se
zamé&fenim na wellness a zdravi nejen b&Zzné populace, ale i socidln¢ slabych ob¢ani,

seniorti a ob&éand s postiZzenim.
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6. Prioritni v oblasti VaVal v roce 2020 je podavat koncepéni navrhy novych vyzkumnych
projektd narodnich i mezinarodnich v oblasti zakladniho i aplikovaného vyzkumu,
financovanych z vetejnych zdroji a z internich zdrojt vysoké skoly.

7. Klast diraz na udrZeni a zlepSeni kvality realizace a koordinace jiz piijatych
vyzkumnych projekti, financovanych z vefejnych zdrojti i z internich zdroji.

8. Podporovat akademické pracovniky v odborném a védeckém rozvoji. S kazdym
akademickym pracovnikem je projednan, sestaven a kazdoroéné kontrolovén program
jeho odborného ristu a védeckych perspektiv.

9. Pokratovat v prohlubovani védecko-vyzkumné spoluprace se stdvajicimi smluvnimi
zahrani¢nimi institucemi (v Kanadé, Indii, Japonsku, Rusku, lzraeli, zemich EU)
a s vyzkumnymi organizacemi v CR.

10. V roce 2020 rozsitit védecko-vyzkumnou spolupréci s dal§imi institucemi v Kanadé
a USA.

11. Provadét vnitini evaluaci védecko-vyzkumné ¢innosti podle platné metodiky hodnoceni
védecké a tviiréi ¢innosti vysokych skol v CR.

12. Pro rok 2020 vyhlssit a realizovat mezinarodni konferenci odborné zaméfenou na
zéZitkovou pedagogiku s cilem podpoiit védecko-vyzkumnou spolupraci VSTVS
PALESTRA s nasimi i zahrani¢nimi VS.

13. Aktivné zapojovat studenty do védecko-vyzkumné prace v ramei vyzkumnych projekta,
konferenci, vyzkumnych stazi a publika¢nich vystupt. Talentované studenty zapojit
aktivné do podavani a realizace vyzkumnych projekti v ramci studentské grantové
soutéze pro rok 2020

14. Podporovat védecké a vyzkumné staze akademickych pracovnikil typu In/Out, zejména
ve spolupraci se smluvnimi zahraniénimi partnery VS v oblasti VaVal.

15. Poradat odborné seminafe, workshopy, konference s ucasti vyznamnych védci
a odbornikl. Spolupréci s vyznamnymi védci a odborniky rozvijet v rdmci editorské,
publikaéni a recenzni <¢innosti védeckych casopisi vydavanych na VSTVS
PALESTRA.

16. ZvySovat kvalitu prezentace védeckych a vyzkumnych vysledkt (podpora pro
publikovéani v ¢asopisech registrovanych v databazich WOS, SCOPUS, aj., vydéavani
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odbornych monografii ve spolupraci s edi¢nim stiediskem VSTVS PALESTRA
a vyznamnymi nakladateli v CR a v zahrani¢i, vydavani védeckych ¢asopisi).
17. Vénovat pozornost vybudovéni bibliometrického servisu, umoziujiciho efektivni

monitoring pro vnitini hodnoceni védeckého vykonu.

Prioritni cil 6: Rozhodovani zaloZené na datech

1. Navrhnout opatieni vychdzejici ze zavére¢nych zprav narodniho a mezindrodniho
Setfeni absolventti VS Absolvent 2018 a mezindrodniho Setfeni Eurostudent VIL.

2. Sledovéani vystupl z Setfeni Eurostudent, Eurograduate, Absolvent 2018.

3. Sledovani ¢innosti Centra pro studium vysokého Skolstvi, VaVal.

4, Pravidelnd evaluace kvality vyuky a tviréi ¢innosti, kvality Cinnosti poskytované
daldimi odbornymi pracovisti vysoké skoly (Knihovni centrum, Poradenské centrum,
Centrum praxi, studijni a ekonomické oddéleni, sekretariat, Edi¢ni centrum,

Akademicky senat, Diagnostické centrum apod.)

Prioritni cil 7: Efektivni financovani

Dotacni a grantové prostiedky na specialni programy VSTVS PALESTRA budou v pfipadé
obdrZeni vyuzivany v souladu se schvalenymi projekty ve smyslu jejich efektivity a studijniho
pfinosu pro studenty 1 ucitele.

VSTVS PALESTRA piivita a bude podporovat sblizovani podminek studia na vefejnopravnich

a soukromych vysokych $kolach v ramei studia i vyzkumu.
Pi#ilohy nejsou pfiloZeny:
1. Investi¢ni aktivity $koly nejsou podpofeny vefejnymi zdroji.

2. Skola neni vyzkumnou organizaci.

Projednano Akademickou radou a schvaleno Valnou hromadou 31. ifjra,2019.

{ . Pavel Tilinger, CSc.
rektor VSTVS PALESTRA, spol. sr.o.
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