
Sig. Autor Název Vedoucí Oponent

DP 2/19  BAŘINKOVÁ, Jana Fytoterapie jako součást zdravého životního stylu MUDr. Jozef Martinča
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 30/19  BEJBL, Ondřej
Využití kompenzačních cvičení jako prevence vzniku zranění ve 

fotbale
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 52/19
BEJDOVÁ, Martina

Analýza vývoje nebídky současných outdoorových aktivit pro 

korporátní klientelu v letech 2012-2019 Ing. Richard Neuwirth, Ph.D.

Mgr. Tomáš Mirovský, DiS, 

MBA

DP 13/19  BRZÁKOVÁ, Pavlína

Využití expertního informačního systému Computer Kinesiolgy k 

validnímu důkazu efektu lázeňské léčby u osob s Morbus 

Bechtěrevi

doc. MUDr. Dobroslava 

Jandová
Ing. Otakar Morávek

DP 23/19  CARDOVÁ, Lada
Význam dr. Vojmíra Srdečnéhopro wellness osob se zdravotním 

postižením

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 11/19  CSESZNOK, Vojtěch

Analýza spánkových návyků a cirkadiánních preferencí 

zaměstnanců firmy EDUARD – MODEL ACCESSORIES, spol 

s.r.o.

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 44/19 ČEJKA, Lukáš
Analýza spánkových návyků a cirkadiánních preferencí u 

vysokoškoláků s nadváhou a obezitou

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 3/19  ČERNÁ, Denisa
Potravinové doplňky a jejich význam a využití u sportovců a v 

běžné populaci
MUDr. Jozef Martinča

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 40/19 ČEŠPIVOVÁ, Erika Financování projektu výstavby wellness Růžový ostrov Ing. Richard Neuwirth, Ph.D. Ing. Milan Šmíd

DP 35/19 DOMÍNKOVÁ, Kateřina
Návrh wellness aktivit pro zaměstnance na pracovišti v jejich 

firmě

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Jiří Kajzar

DP 38/19 DOSTALOVÁ, Petra Komplexní pohled na asistované hubnutí
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.
MUDr. Jozef Martinča

DP 1/19  EXNER, Ladislav
Analýza cirkadiánních preferencí středoškoláků v Kutné Hoře v 

kontextu zdravého životního stylu

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 17/19  FADRHONCOVÁ, Mária
Nebezpečie "vyhorenia" u zdravotných sestier s ohľadom na 

wellness

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 33/19  FROŇKOVÁ, Eliška
Analýza změn rovnováhy a realizace intervenčního programu 

Život v rovnováze u aktivních seniorů v Praze

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

DP 14/19  HAVELKOVÁ, Petra
Vliv pravidelného cvičení na zdatnost seniorů (na Trutnovsku a v 

australském Perthu)

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 48/19 HAVLOVÁ, Veronika

Výzkum jógových technik s využitím Biofeedback Schuhfried 

2000x-pert ve vztahu k efektivnímu dosahování stavu zklidnění 

ve střelbě u dorostu a juniorů v biatlonu

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.
Mgr. Jiří Kajzar

DP 24/19  HERODES, Jiří Možnosti a využití regenerace hráčů florbalu a florbalu vozíčkářů
doc. PhDr. Slavomír Laca, 

Ph.D.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.



DP 34/19 HORÁK, Petr Měření kloubního rozsahu u dětí na základní škole Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.
doc. PaedDr. Bronislav 

Kračmar, CSc.

DP 15/19  HRONEŠ, Jitka Kvalita života seniorů v sociálních zařízení z pohledu wellness
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 10/19  JONÁKOVÁ, Veronika
Analýza výskytu příznaků syndromu vyhoření u výkonnostních 

lukostřelců

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

DP 31/19  KALAGASIDIS, Sokratis

Problematika implementace tradičních Priessnitzových procedur 

v lázních v Jeseníku do wellness programů. Zhodnocení 

současného stavu, očekávané problémy, možnosti řešení.

doc. MUDr. Dobroslava 

Jandová

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 26/19  KALINA, Jiří Měření schopnosti sagitální stabilizace na podložce Flowin®
Mgr. et Mgr. Renata 

Větrovská, Ph.D.
Mgr. Hana Bubníková

DP 45/19 KOZÁKOVÁ, Lucie
Zlepšování fyzické kondice dětí prostřednictvím cyklistické 

přípravy
Mgr. Hana Bubníková

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 36/19 KOŽELUHOVÁ, Eva
Význam pohybových aktivit u seniorů s respiračními a 

kardiovaskulárními chorobami
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.

DP 28/19  KREMLÍKOVÁ, Lucie Wellness v tradičních lázních
RNDr. Ludmila Vacková, 

PhD.

doc. MUDr. Dobroslava 

Jandová

DP 37/19 KŘIVÁNEK, Lukáš Problematika obezity se zaměřením na dětskou populaci MUDr. Jozef Martinča
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 32/19  KŘÍŽOVÁ, Veronika Využití wellness programu v těhotenství
Mgr. et Mgr. Renata 

Větrovská, Ph.D.

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 39/19 KVASNIČKOVÁ, Radka
Triatlon - fyziologické, psychologické a sociální rozdíly ve 

výkonnosti žen a mužů

doc. MUDr. Jakub Otáhal, 

Ph.D.

doc. PaedDr. Bronislav 

Kračmar, CSc.

DP 16/19  LEDVINA, Iris
Interkulturní pohled na wellness gastronomii s doporučením na 

zlepšení situace v České republice

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

Mgr. Tomáš Mirovský, DiS., 

MBA

DP 25/19  MIHULKOVÁ, Jitka Trávení volného času u seniorů na Šumpersku
doc. PhDr. Slavomír Laca, 

Ph.D.
doc. PhDr. Jiří Tůma, Ph.D.

DP 5/19  MRVA, Michal Psychosociální regenerace judistů po zranění
doc. PhDr. Slavomír Laca, 

Ph.D.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 47/19 NÁPRSTEK, Radek

Ověření intervenčního wellness programu "Život v rovnováze" v 

podmínkách lázeňského pobytu v Lázních Jupiter Bechyně u 

seniorů 65+

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

DP 49/19 NOVOTNÁ, Petra Kvalita života seniorů z pohledu wellness
doc. PhDr. Slavomír Laca, 

Ph.D.

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

DP 43/19 PAUL, Jaroslav Hodnocení kvality cvičení Fit Pain Free u seniorů
doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.
Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D.

DP 51/19
PETRÁŃ, Bedřich Zdravý životní styl u hráčů glfu

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Jiří Kajzar



DP 12/19  PLÍŠEK, Jakub Monitorování sportovního výkonu pomocí GPS technologie
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

Mgr. Tomáš Mirovský, DiS., 

MBA

DP 9/19  
POKRIEVKOVÁ, 

Alexandra
Wellness v živote pracujúceho človeka Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. Mgr. Jiří Kajzar

DP 4/19  POLÁČKOVÁ, Jitka Vybrané pohybové aktivity a jejich vliv na zdraví jedince Mgr. Eva Nechlebová, Ph.D. MUDr. Jozef Martinča

DP 18/19  REINDLOVÁ, Eliška Analýza zdravého životného stylu u zaměstnanců konkrétní firmy
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Jiří Kajzar

DP 29/19  RŮŽEK, Rudolf
Komparace životního stylu veteránských atletů a seniorů běžné 

populace

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.
Mgr. Barbora Přibylová

DP 27/19  
STAVINOHOVÁ, 

Magdaléna
Financování nově zakoupeného wellness centra Ing. Richard Neuwirth, Ph.D. Ing. Milan Šmíd

DP 8/19  ŠIMÁČKOVÁ, Jana Vztah wellness k aktivitám a sportům v přírodě
doc. PhDr. Jan Neuman, 

CSc.
Mgr. Ivana Šircová, Ph.D.

DP 41/19 ŠINDELÁŘOVÁ, Veronika

Hodnocení výživy pomocí nutričního programu vyvinutého na 

Ústavu tělovýchovného lékařství: porovnání sportovci vs. 

nesportovci

doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

doc. PaedDr. Bronislav 

Kračmar, CSc.

DP 50/19 ŠÍSTKOVÁ, Kristina Význam wellness procedur v dětském věku
Mgr. et Mgr. Renata 

Větrovská, Ph.D.
Mgr. Jiří Kajzar

DP 42/19 ŠPAČEK, Jakub Pohybový režim příslušníků Armády České republiky
doc. PhDr. Daniela 

Stackeová, Ph.D.

doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.

DP 21/19  TAUŠ, Roman Postoj žen v klimakteriu ke zdravému životnímu stylu
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
MUDr. Jozef Martinča

DP 22/19  TOPINKA, Tomáš Vývoj tělesné kondice mladých plochodrážních závodníků
doc. PhDr. Pavel Tilinger, 

CSc.
Mgr. Hana Bubníková

DP 19/19  VAJDOVÁ, Karolína Analýza zdravého životního stylu u zaměstnanců konkrétní firmy
doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Jiří Kajzar

DP 7/19  VOŠTOVÁ, Barbora
Analýza cirkadiánních habitů ve vztahu k výkonu ve sportovním 

aerobiku v dětských a mládežnických kategoriích

prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 6/19  ZELINKOVÁ, Dominika Výzkum kvality spánku a spánkových preferencí u biatlonistů
prof. PaedDr. Milada Krejčí, 

CSc.

prof. PhDr. Václav Hošek, 

DrSc.

DP 46/19 ZÍTKA, Jiří Výživové doplňky a jejich cílené použití MUDr. Jozef Martinča
doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, 

CSc.

DP 20/19  ŽEBERA, Vladimír
Analýza výskytu psychosomatických obtíží u mladých dospělých 

ve věku 18 – 26 let a způsoby jejich prevence

doc. PhDr. Markéta 

Švamberk Šauerová, Ph.D.
Mgr. Jiří Kajzar


